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as Reglas de Lo Vi Terapeuticas enoras
palabra:. los Iincamientos para Ly gente que
administra medicinas terapeuticas a caballos,

ad portas de competir, son las sigunentes.

Dosis

Primero, mire curdadosamente L dosis en gramos
de Ja medicina que esta administrando. St 1a dosis o
en gramos, entonces el quimico fa revisara, Sila dosis
esta en el drea de pocos miligramos. 10 mg o menos
por dosis, serd un poco mis dificil de enconurar. Por
otro lado, si la dosis es de microgramos por caballo. ¢l
analista debera conocer exactamente quc ¢ lo que esta
buscando y de pronto rener una prucha Jde sensibilidad

Elisa en la sustancia.

Sensibilidad de la prueba

Lsto nos leva a Lasegunda preocupacion, La sensi-
bihdad de b procbas Algunas ursdicaiones. Canada.
por cjemplo, limitan espectticamente [y sensibilidad de
L1 prucba o medicimas rerapéuticas, con el proposito
de no detectar Tos "nnveles de trazas poco cfectivos”
Jde Las mediamas terapeuticas. Lste cnﬁu,[m-. usado en
Canada. se viene observando en otros paises. especial-
mente en Australia, asi como en los Lstados Unidos.
Por cso. st jursdiceion donde usted esta compitiendo
it L sensibilidad de L praeha para medicaciones
LCrapeuticas, CRIoNCes uno px'cxumiblcmrnu' rambien
tene lincamientos de 1a autoridad, como sucede en
Canada para saber como permanecer dentro de los

fmuates v oovitar fos "pu_\ui\'n.\".

El problema con la prueba de orina

Ln el tercer punto, uno necesita estar conscrente
de Tos caprichos potencalmente sustanciales Jdelas
pracbas de ormas Lavegly en pruchas de orma es
simpler drogas acidas, que como La fenilburazona v
su metabolito oxifenbutazona, quedan atrapadas en
L orma alcalma de base s este efecto puede ser mav
sustancial vesta bien caracterizado en .llgun.h ststan-
cras. L concentracion de oxifenbutazona en la orma
alealina de un caballo puede estar doscrentas veees mas

alea que L UE SC CNCUCIITTR O TG Ofina acnda.



Lo comrario es cfecrivo para drogas basicas, que
incluyen la mayoria de los narcoticos. tranquilizantes.
anestesias locales v estimulantes del sistema nervioso
central. Las formas no metabolizadas de estas drogas
“droga madre s rienen el potencial de atraparse en orinas
dcidas, v de estaren concentraciones cientos de veces mas
altas; este efecto, sin embargo, es cientificamente menos

caracterizado que las drogas actdas en la orina basica.
Via de administracion

La via de administracion hace mucha diferencia.
Si usted administra la droga por via inrravenosa,
las concentraciones maximas de la sangre se van a
encontrar inmediatamente. v de ahi en adelante las
concentraciones ¢n la sangre v posteriormente en la
orina se van a reducir. Sin embargo. st la droga se
administra oralmente, v en especial si se toma por
varios dias, como sucede generalmente con todos los
medicamentos, entonces el momento pico de la con-
centracion en la sangre. asi como el periodo durante
el cual la droga puede encontrarse en la orina, tendri
grandes variaciones. La regla aqui es sencilla; evite la
administracion oral dentro de las 72 horas anteriores a
una comperencia, [in estas circunstancias, la pmdcncia
SUICTe que ¢s mucho mejor utilizar administracion

intravenosa antes del evenro real.

Duracién de la terapia

Otro factor es fa duracion del curso de la terapia.
Si un animal esta bajo medicamento por un periodo
largo, entonces uno necestia prolongar ¢} riempo
en que se suspende la medicina. porque ¢l animal
quedard “saturado” de ella v la excrecion podria

prolongarse.

Contaminacion ambiental

Podria suceder mas que una saturacion simple en el
animal. Si la droga se administra oralmente v en particu-

lar en una forma cn gque PllL‘d:l conranunar el ;'ll‘l‘lbi!.‘ﬂ[t?
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del animal, entonces ¢l establo o ¢l area donde vive ¢l
animal puede contaminarse facilmente con la medicina.
Estose puede demostrar Facilmente metiendo un caballo
que nunca ha tenido tratamicnto en un establo donde
otro caballo si lo tuvo. El primero tendra resultados
positivos a drogas con fas cuales nunca ha sido tratado.
Esto ha sucedido mas de una vez, donde un caballo
que viaja a otro Jugar es acomodado en una pescbrera
extrana la noche anterior a la carrera. Si la pesebrera
estuvo habitada por un caballo tratado, por cjemplo, con
isoxsuprine. hay un fuerte riesgo de que el caballo que
fue acomodado transitoriamente en esa pesebrera renga
resultado “positivo” de isoxsuprine, lo que puede tracrle
dificulrades graves si llega a ganar la carrera.

El alcance dltimo de esta circunstancia es que las
instalaciones completas Heguen a tal nivel suhctente del
medicamento gue esas detecciones en CONCentraciones
bajas se convierran en un problema de reglamentacion
local, como aparentemente sucedio recientemente en

una jurisdiccion de Suramerica.

Preparaciones de liberacion sostenida

Uno deberia evitar rigurosamente las medicinas
de liberacion sostenida, disefiadas para disolverse
lentamente en el tracto intestinal del animal v liberar
la droga durante un periodo mas largo. [stas prepara-
ciones trabajan igual de bien en caballos y en humanos.
ral vez mucho mejor en los primeros, porque ¢l tracto
intestinal del caballo es mis largo v complicado, v
por cllo los tiempos Jde deteceion de dichas medicinas

pueden ser mas prolongados.

Formulas diferentes

Finalmente. uno nunca debe asumir que todas
las formulas de una droga en particular sean equiva-
lentes; las dosis de diferentes formulaciones pueden
comportarse ¢n forma sustancialmente distinta, y
espectalmente en el tracto intestinal del caballo. Asi
que tenga mucho cuidado al cambiar hacta una nueva

formula o prcp;n'aci(m.
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Antecedentes

Un “positno” es Ta identheacion quimica que viola
una regls de competencia. Uno de los retos que enfrentan
rodas las comumidades del deporte equino es determinar
cuando una denttficacton (UEMICA €8 INCONSCCULNIE v No
deberia ser probada, puesto que un positivo pml'\mlu nicia
LI ACCIon rcgui.unri.x.

Hace cien anos. L sensibilidad de o weenologia para
tdentificacion QUIMICL No era un pmb]cml‘ Sm cmlmrgo,
ha sufrido un creciente reto debido al gran aumento en la
sensibilidad de las idenuticaciones quimicas, espectalmente

durante los dumos 20 anos.

El numero de sustancias quimicas

Hov en dia existen aproximadamente -£.000 medicamen-

tos comercializados en todo ¢l mundo. 63.000 quinucos

El sistema de clasificacion para sustancias
extranas de la Association of Racing
Commissioners International

Ui enfoque muy dul a esta pregunta fue ol desarrollo he-
cho por el Sistema de Clasthcacion para Sustancias Extranas
de fa Assoctation of Racing Commussioners International

ARCT . Este sistema ha revisado la gran mavoria de los
medicamentos con preseniperon v as sustancias relaciona-
das, v considera que alrededor de W00 tienen el potencial
de influir en el desempeno de los caballos. Las otras 3.000
medicinas presenitas, antibidticos, antihelminticos v demas
se consideran como de poca mfluencia en el desempeo. v

por ello no estan clasthicadas. De todas formas, este anah-
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de uso comun v por lo menos 10 millones de sustancias— sis nos deja con anas 900 sustanctas que potencialmente

quimicis conocidas. Se necesitaba con ureencia crearles inﬂuycn en el dcscmpcﬁﬂ cqumo.

2 estas grandes cantidades de sustancias un senoido regla- La pregunta que surge entonces es cuiles son los efectos
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mentaro. reales del desempeno potencral de cada una de estas sustan-
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cias. A hin de responder esta pregunta, ¢l sistema ARCI
clasifica las sustancias en cinco clases, basado principal-
mente en su disponibilidad de influir en ¢l desempeno.
Las Sustancias Clase 1 son aquellas con la mayor capa-
cidad de influir en ¢l desempeno y sin usos terapéuticos
reconocidos en los caballos, v las Clase 5 son aquellas
que tienen poca capacidad o casi ninguna de mejorar el

dcscmpcﬁo, pero son terapéurticos reconocidos.

Medicamentos terapéuticos

Entre las 900 sustancias clasihcadas por ARCIL
unas 60 son medicinas rerapéuticas reconocidas,
apropiadas para usos en entrenamiento en caballos,
pero que no deberian encontrarse en concentraciones
farmacologicamente ctecrivas en caballos de com-
petencia. Para estas sustancias. la mejor solucion es
un umbral reglamentario, como esta establecido en
la Politica Propuesta por el Horsemen's Benevolent
and Protective Association sobre Prucbas de Drogas v
Medicamentos Terapéuticos Chrep:// hbpa.ox’g/ resour-
ces/MedicationPolicy.pdf. Este documento revisa los
umbrales existentes en Norte América a fines del 2002,
v los umbrales existentes en otros paises de unos 30

medicamentos.

Sustancias que hacen parte de la dieta

Hay un nimero de sustancias clasibicadas por ARCI
que pueden ser de origen alimenricio, por ejemplo
arsénico DiMethylSulfOxido (DMSQO), hordenina,
morfina, escopolamina, bufotenina v teobromina.
Para muchas de estas sustancias hay umbrales mas o
menos bien establecidos y para al menos una de ellas.
bufotenina. los grandes laboratorios internacionales
preguntaran especiflicamente si una jurisdiccion quiere
el reporte de la identificacion de “butfoteninas™ o sim-
plemente la “identificacion”. Para cada una de estas
sustancias, por lo tanto, se requicre mas de un enfoque
simple de “cero de tolerancia” en el examen. Para estas
sustancias, la mejor solucion, nuevamente. es un umbral

regularorio, segiin lo establece la Politica Propuesta por

¢l Horsemen's Benevolenr and Prorective Association

sobre Prucbas de Drogas v Medicamentos Terapéuticos
(hrep:/ /hbpa.org/resources/ MedicationPolicy.pdt .
Este documento revisa también los umbrales estableci-
dos en Norte América v en otros paises para una serie

de sustancias que hacen parte de la diera.

Sustancias ambientales

Hay una seric de sustancias clasificadas por ARCI
que pueden tener un origen ambiental. por ejemplo,
la cafeina, la benzovlecgonina, nicotina/cotinina, v
lidocaina, seguin concluye la autoridad. Paramuchas de
estas sustancias, incluyendo las de origen nutricional,
existen umbrales mas o menos bien establecidos, segin
lo reglamenta la Politica Propuesta por la Horsemen's
Benevolent and Protective Association sobre Pruehas
de Drogas y Medicamentos Terapéuticos i{ihltp:,//
hhpa.org/ resources,/ MedicationPolicy.pdf. Para cada
una de estas sustancias ambientales. por lo ranto. se
requicre una prucba adicional que no sea un simple

enfoque de “cero tolerancia”.

Sustancias endégenas

Existe un nimero pequeiio de sustancias clasif wadas

por ARCI que son enddgenas al caballo, pri ncipalmente



la hidrocortisona v fa restosterona. Para estas sustancias
trambicn hay ciertos umbrales mis o menos bien esta-
blectdos. segtin la Politica Propuesta por la Horsemen's
Benevolent and Protective Association sobre Pruchas
de Drogas v Medicinas Terapéuricas {hiep://hbpa.
org/ resources/ MedicationPolicy.pdf’. Para cada una
de estas sustancias se requiere un enfoque para que la

prucha vaya mas alla de la simple "Cero Tolerancia”.

El papel de la revision del profesional
experto

Asi como la resolucidon de ARCI desarrollo el
sistema de clasilicacion. también tue adoprada du-
rante la Conferencia Nacional ARCI en la ciudad de
Oklahoma en abril de 1993, en donde se establecio lo
sigiiente: “lLa Association of Racing Commissioners
International recomienda que sus miembros ;1p1'ucbcn
una politica en la cual rodos los hallazgos quimicos
en pruebas ohciales sean sometidos a un proceso de
revision, documentado por el veterinario oficial o ¢l
con‘cs?ondicnte consultor vererinario, antes de miciar
cualquier accion reglamentaria,

Y, ademas. la ARCI recomienda que sus miembros
implementen especificamente procedimicntos para tener
un vererinario oficial o consultor que revise los hallazgos
de las sustancias ARCI clase 4y 5 para enfrentar los
niveles de deteceion de “rrazas’. a fin de no encaminarse
hacia acctones disciplinarias basadas en trazas farimaco-

logicas insignificantes de estas sustancias™.

Comentarios para terminar

Para cerrar, creemos que hace mucho se acabaron
los dias en que los reguladores podian proceder a
dar el paso de la identificacion quimica hacia una
audiencia. En la quimica forense humana todos los
hallazgos analiticos son revisados por un perito médico
antes de proceder a una accion reglamentaria; seguin se
establece en esta presentacion. los procesos similares
también son considerados totalmente adecuados en

los deportes equinos. n
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